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8) vesrven

Information - Konkurrenceafdelingen

Denne folder er ikke blot en information til nye foraeldre, men ogsa en folder der danner
grundlag for retningslinjer og forventninger til alle svgmmere og foreeldre i Naestved

Svgmmeklubs konkurrenceafdeling.

Svgmmehold

Konkurrenceafdelingen ogsa kaldet K-afdelingen er opdelt i 4 svammehold og et hold som
er brobygning mellem svemmeskole og K-afdelingen kaldet Delfinholdet. Derudover har vi
3 hold som er tilknyttet afdelingen, for konkurrencesvammere der stadig gnsker at

svemme, men ikke gnsker at laegge de timer det kreever at veere pa et af de 4 primaere
hold.
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Holdopdelingen tager udgangspunkt i Dansk Svemme Unions aldersopdeling af
svemmere, derudover laegger vi veegt pa sociale og svemmefaerdigheder.
Udgangspunktet er derfor at den enkelte svgmmer placeres pa et hold alt efter alder,
sociale egenskaber og svemmefaerdigheder.

De 5 sveammehold er benaevnt:

e Delfinhold
o KIDZ

e Barn

e Argang

e Junior/Senior (J/S)

Delfin

Brobygningen mellem svemmeskolen og K-afdelingen i Naestved Svemmeklubs
konkurrenceafdeling hedder Delfin. Her skal svemmerne leere de grundlseggende
feerdigheder og stifte bekendtskab med steevner. Holdet treener to gange om ugen.
Tilmeldingen til Delfin er to delt, en stor del tilmelder sig direkte ved saesonstart og den
resterende del bliver fundet via rekruttering, enten direkte pa et svgmmeskolehold eller via
et event i klubben.

Hovedparten af svgmmerne pa Delfinholdet er ca. 7 — 10 ar.

Fokus vandtraening: Vi arbejder med de fire grundelementer “Elementskifte”,

“vejrtraekning”, “balance” og “beveegelse” samt teknik i alle stilarter med starter og

vendinger.

Fokus landtreening: Bevaegelse, motorik, koordination, smidighed og gruppeaktiviteter.

Viden oq indstilling: Glaeden ved vand og landaktiviteter, leere at bega sig som individ pa et

hold, blive bekendt med holdregler samt prgve staevneaktivitet.
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KIDZ

Er det farste trin i Neestved Svgmmeklubs konkurrenceafdeling, her skal svgmmerne leere
de grundlaeggende feerdigheder og stifte bekendtskab med steevner. Holdet treener tre
gange om ugen. De fleste svgmmere pa KIDZ er rekrutteret fra klubbens egen
svemmeskole og delfinholdet. Hovedparten af svgmmerne pa KIDZ er ca. 10 — 11 ar.

Fokus vandtraening: Vi arbejder med de fire grundelementer og teknik i alle stilarter med

starter og vendinger.

Fokus landtreening: Bevaegelse, motorik, koordination, smidighed og gruppeaktiviteter.

Viden og indstilling: Glaeden ved vand og landaktiviteter, laerer at bega sig som individ pa

et hold, blive bekendt med holdregler samt prgve steevneaktivitet.

Barn

Er hvor svemmerne far brug for alle de grundleeggende faerdigheder, som de har lzert pa
KIDZ. Det er her svgmmerne for alvor arbejder med de fire stilarter. Man kan sige, at KIDZ
er, hvor svegmmerne leerer feerdighederne, og Bagrn er hvor svgmmerne laerer at svgmme.
Der er ikke fokus pa den fysiske treening pa Barn. Det er den tekniske traening der er
omdrejningspunktet for alle treeningspas. Holdet treener fem gange ugentligt. Argange
falger som udgangspunkt Svgm Danmarks argangs inddeling, men klubben laegger ogsa

veegt pa det sociale, svammefaerdigheder og mentale faerdigheder.

Fokus vandtraening: Teknik i alle stilarter, starter og vendinger, flyben, undervandsarbejde,

aerob, udholdenhed samt acceleration/fartarbejde pa 25 og 50 meter.

Fokus landtreening: Bevaegelse, motorik, koordination, smidighed samt styrketreening med

kropsveegt

Viden oq indstilling: Gleeden ved vand og landaktiviteter, laering om klubkultur og

holdkultur, udvikle gode vaner som fordrer en sund livsstil.
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Argang

Fokus er fortsat at udvikle alsidige svammekundskaber i alle stilarter og pa alle distancer.
Medley-disciplinen er omdrejningspunkt for al treening. Der bliver i den daglige treening lagt
veegt pa udvikling af svemmemaessige og tekniske faerdigheder for den enkelte svemmer -
men ogsa sociale feerdigheder, udvikling af kollektivt sammenhold og det gode
treeningsmilja er vigtige udviklingsomrader pa argangsholdet. Der stilles en raekke krav til
den enkelte svemmer, herunder krav til fremmgde, socialt engagement, steevnedeltagelse
og almindelig god ihaerdighed og koncentration.

Argange falger som udgangspunkt Svem Danmarks &rgangs inddeling, men klubben
laegger ogséa veegt pa det sociale, svemmefaerdigheder og mentale feerdigheder.

Fokus vandtreening: Fokus pa teknik i alle stilarter, starter og vendinger, aerob

udholdenhed, gget treeningsvolumen, fart pa 50 og 200 meter, acceleration samt
introduktion til intervaltraening

Fokus landtreening: Smidighed, udvikling af balance, motoriske faerdigheder,

skadesforebyggende gvelser, gvelser med egen kropsvaegt samt styrke og coretraening.

Viden oq indstilling: Gleeden ved svemmeaktiviteter, ganske om personlig forbedring,

udvikling af selvdisciplin og dedikation for svegmning.

Junior / Senior (J/S)

Pa J/S kreever det bade lyst, vilje og dedikation for konkurrencesvemning. Malet med
holdet er at skabe et miljg, der kan handtere og motivere junior- og seniorsvgmmere pa
nationalt plan. Svgmmerne pa J/S kan tilbydes op til 8 vandtraeningspas om ugen.
Argange fglger som udgangspunkt Svgm Danmarks argangs inddeling, men klubben
laegger ogsa veegt pa det sociale, svammefeerdigheder og mentale feerdigheder.
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Fokus Vandtreening: Perfektionere teknik samt feerdigheder, gget intensitet, anaerob

svemmekapacitet, race specifik endurance, pace treening, periodiseret seesonplan.

Fokus Landtreening: Periodiseret styrketraening, gvelser med modstand, vedligeholdende

corestyrke og stabilitet, vedligeholdende smidighed, overfarer styrke til svgmning.

Viden og indstilling: Selvdisciplin og dedikation til holdet og svemning, forstaelse af

vigtigheden af en sund livsstil, mental styrke og mod til at udfordre sig selv.

Ansvarlig Treener:

Kenneth Nielsen, TIf. 20 68 75 18 - Mail: kenneth@naestvedsvoemmeklub.dk

Udover ovenstaende hold har vi ogsa 3 hold, for de svemmere som ikke gnsker at laegge
alle de ngdvendige timer i bassinet, men som stadig elsker svemning og kammeratskab.

@vede+, henvender sig primeert til svemmere pa Kidz og Delfinholdet.

Laes mere om holdet via dette link

Ungdom-+, henvender sig primeert til svemmere p& Argang og Bgrneholdet.
Laes mere om holdet via dette link

K+, henvender sig primeert til de eeldste pa Argangsholdet og Junior/Seniorholdet.

Laes mere om holdet via dette link


mailto:kenneth@naestvedsvoemmeklub.dk
https://naestvedsvoemmeklub.dk/cms/ProfileMaintainEnrollment.aspx?TeamID=2811
https://naestvedsvoemmeklub.dk/cms/ProfileMaintainEnrollment.aspx?TeamID=2808
https://naestvedsvoemmeklub.dk/cms/ProfileMaintainEnrollment.aspx?TeamID=2808
https://naestvedsvoemmeklub.dk/cms/ProfileMaintainEnrollment.aspx?TeamID=2801
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Forventning i forhold til treeningen

Generelle retningslinjer
Det forventes at en svgmmer altid mgder forberedt til treening, er ifart badetgj, badehaette
og svemmebriller eller er ifgrt treeningstgj — gerne klubtgij til dryland (styrketraening),

husker sit udstyr samt medbringer fyldt drikkedunk.
Mgadetid er omklaedt 5-10 minutter far den planlagte treeningstid.

Det anbefales, at svemmerne selv medbringer en lille snack med til treening, som kan

indtages efter treening. Eks. juice, frugt, bolle med palaeg eller lignende.
Svgmmerne skal altid stille op i klubtrgje til relevante aktiviteter.
Retningslinjer pr hold

Delfin og Kidz

e Du overholder klubbens etiske retningslinjer

e Du har det relevante udstyr

e Du skal deltage aktivt i klubbens arrangementer

e For at komme i betragtning til oprykning, skal du treene fuldt pa dit nuvaerende hold
(anden idraet teeller som treening, hvis det er aftalt med traeneren)

e Minimum 1 foreeldre er uddannet official efter det farste ar og deltager som officials

til steevner.

e Du overholder klubbens etiske retningslinjer

e Du har det relevante udstyr

e Traene minimum 4 gange ugentligt hen over seesonen

e Du skal deltage i minimum 70% af klubbens sportslige aktiviteter

e Minimum 1 foreeldre er uddannet modul 2 official og deltager som officials til

steevner.
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For at komme i betragtning til oprykning, skal du traene fuldt pa dit nuveaerende hold
(anden idreet teeller som treening, hvis det er aftalt med traeneren)

Argang

IS

Du overholder klubbens etiske retningslinjer

Du har det relevante udstyr

Treene minimum 5 gange ugentligt hen over seesonen

Du skal deltage i minimum 80% af klubbens sportslige aktiviteter

Minimum 1 foreeldre er uddannet modul 2 og deltager som officials til steevner.

Du skal indga aktivt i treeningsmiljget med de andre hold

For at komme i betragtning til oprykning, skal du traene fuldt pa dit nuveerende hold,
samt deltage i plus treening hvis det bliver tilbudt

Du overholder klubbens etiske retningslinjer

Minimum 1 foreeldre er uddannet modul 2 og deltager som officials til steevner.
Du skal indga aktivt i treeningsmiljget med de andre hold

Du har det relevante udstyr

Traene minimum 6 gange ugentligt hen over seesonen

Du skal deltage i minimum 80% af klubbens sportslige aktiviteter

Alle ovenstaende retningslinjer er vejledende, og der vil periodevis kunne laves

individuelle aftaler med den ansvarlige treener og cheftreeneren.

For Senior med videregdende uddannelser eller fast arbejde, vil der kunne indgas

individuelle aftaler angaende traeningsmaengden, hvis senioren bidrager positivt til

treeningsmiljget.

Regler for deltagelse i arrangementer

Neestved Svemmeklub har vedtaget falgende regler for klubbens svemmere. Reglerne

geelder deltagelse i alle arrangementer, hvor svgmmeren repraesenterer Naestved

Svemmeklub og de organisationer, som Naestved Svemmeklub er medlem af. Reglerne er
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geeldende pa de daglige treeningssteder samt i disses naere omgivelser. Reglerne geelder

ved alle arrangementer fra arrangementets start til arrangementets slut.

e Traeneren er den gverste autoritet ved et givent arrangement og deres anvisninger
og beslutninger skal altid falges, bade af foraeldre og barn.

« Det er forbudt at ryge, indtage snus, alkohol og/eller stimulerende stoffer ved alle
arrangementer, klubben arrangere.

« Nar klubben overnatter ude, er det ikke muligt at overnatte udenfor klubbens tilbud

« Nar klubben overnatter, har foraeldre uden opgaver ikke mulighed for at overnatte
samme sted som klubben

« Nar du tilmelder dig eventen accepterer du samtidigt at deltage pa klubbens vilkar.

« @nskes det ikke at deltage pa klubbens vilkar, kan deltagelse kun ske efter aftale

med den ansvarlige treener og cheftraeneren, forud for tilmeldingen.

Overtreedelse af disse regler kan medfare hjemsendelse, karanteene eller udelukkelse fra
Neestved Svgmmeklub. Traeneren treeffer afggrelse om midlertidig udelukkelse og afgar
ved arrangementer uden for Neestved og i udlandet, om sveammeren skal forlade

treeningen/arrangementet og hjemsendes, hvilket altid sker for egen regning.

Svgmmeren samt dennes foreeldre (ved under 18 ar) modtager efterfglgende en skriftlig
information fra pageeldende treener med kopi til bestyrelse. Cheftreener/Bestyrelse tager
efterfglgende stilling til sanktionsgrad over for svgmmeren.

Ved karanteene i mere end 1 (én) maned eller ved udelukkelse fra klubben, vil sanktionen
veere et bestyrelsesanliggende. Svgmmeren eller svgmmerens foraeldre far hurtigst muligt
en skriftlig information.

Herudover er DIF's dopingregler, Dansk Svemmeunions regler, FINA's regler og Neestved
Svgmmeklubs-vedteaegter til enhver tid geeldende.

Regler deltagelse i steevner
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Da klubben har udgifter ved at sende svgmmere til steevner, stilles en raekke krav til
deltagelse ved disse arrangementer. Der tages forbehold for individuelle aftaler. For at

opna klubtilskud og/eller deltagelse skal svemmeren overholde fglgende:

e Ved stort fraveer enten gennem en laengere periode eller lige op til steevnet, kan den
ansvarlige treener veelge ikke at lade svemmeren stille til start, af sportsligt hensyn.
Fraveer pa grund af skolearrangementer med fagligt indhold betragtes ikke som
sportsligt fraveer.

e Ved skader kan den ansvarlige treener veelge ikke at lade svemmeren stille til start,
af hensyn til svzemmerens ve og vel. Ved skader er det den ansvarlige treener i
samarbejde med en fysioterapeut, der tager den endelige beslutning. Er
svemmeren ikke i kontakt med en fysioterapeut, vil beslutningen alene ligge hos
treeneren. Vi anbefaler altid | kontakter en fysioterapeut.

« Vitager afsted som et hold, og hjem som et hold. Ingen forlader derfor steevnet far
sidste svammer er feerdig.

Ved darlig treeningsmoral kan treeneren i samarbejde med cheftreeneren efter 1 mundtlig
og efterfglgende 1 skriftlig advarsel veelge ikke at lade svemmeren stille til start. Begge
advarsler skal gives til den aktive svgmmer samt foreeldre (hvis svgmmeren er under 18
ar)

Krav for deltagelse i mesterskaber og treeningslejre

Da klubben har en del udgifter ved at sende svegmmere til Danske Mesterskaber samt
treeningslejre stilles en raekke krav til deltagelse ved disse arrangementer. Der tages
forbehold for individuelle aftaler. For at opna klubtilskud skal svemmeren overholde
falgende:

10
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« Som minimum treene det antal treeningspas klubben forventer til det enkelte hold

o Alkoholfri 4 uger for mesterskabets startdato

e God treeningsmoral

e Opfare sig respektfuldt overfor klubben, holdkammerater og treenerteamet

Hvis ovenstaende ikke overholdes, vil klubben treekke sit tilskud tilbage til mesterskabet el.
treeningslejren, og svemmeren vil selv skulle betale arrangementets fulde belgb. Hvis
treeneren mener, at ovenstaende er misligholdt i hgj grad, kan treeneren i samarbejde med
cheftreeneren naegte svemmeren adgang til mesterskabet el. treeningslejren. Det
forventes, at man repraesenterer Naestved Svemmeklub ved Danske Mesterskaber, hvis

en kravtid er opnaet.

Forventningsafstemning med traener

Som konkurrencesvemmer, seerligt pa J/S, vil der blive afholdt en forventningssamtale
med hver enkelt svammer og dennes treener. Der laves en malsaetning for seesonen, som

er tilpasset den enkelte svgmmers niveau.

Steevnekalender

| labet af august offentligggres de enkelte holds steevnekalender for 1. halvar af seesonen.
| lgbet af december offentliggares de enkelte holds steevnekalender for 2. halvar af

saesonen.

Tilmelding og deltagelse til steevner og events

11
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Ved tilmelding til steevner opkraeves et steevnegebyr fastsat af bestyrelsen.

e Belgbet er pr dag, og bliver ikke pavirket af antallet af starter, eller

startgebyr.

Klubben tilbyder kun 1 pakke, det er derfor ikke muligt at tilveelge enkelte dage, eller
seerlige gnsker i tilmeldingen. Hvis man ikke kan deltage i hele eventet, skal det
farst vendes med den ansvarlige treener inden tilmelding.
Treenerne bestemmer hvilke lgb svemmeren skal deltage i, alt efter alder og
steevne vil svgmmeren blive inddraget i processen.
Ved tilmelding melder foraeldre ogsa til, hvis denne har mulighed for at deltage til
steevnet, som official. Det er en forventning, at ALLE foreaeldre i lgbet af ssesonen
stiller op som official eller bidrager pa anden vis til staevner. Det er en forudsaetning
for deltagelse i steevner, at vi kan stille det antal officials som staevnet kreever. Er
dette ikke muligt, kan vi veere ngdsaget til at afmelde Naestved Svemmeklub fra
steevnet. Ved staevner, hvor der er overnatning, vil foraeldre der melder sig til hele
staevnet have farsteret pa at deltage.
Tilmelding sker, nar | modtager en mail med link til klubmodulet.
Tilmeldingen er endelig, nar betalingen er gennemfart.

e Klubben refunderer ikke ved udeblives fra tilmeldte event.
Udgifter forbundet med karsel daekkes ikke ved staevner pa Sjeelland. Vi forventer
foreeldregruppen deles om opgaven, sa alle bidrager.
Ved overnatningssteevner, hvor det er ngdvendigt med transport mellem
overnatningsstedet og svemmehallen betales kr. 2 pr. km, udgiften bliver lagt oveni
steevnebetalingen
Broafgift til de ngdvendige biler, vil blive lagt oveni steevnebetalingen.
Km penge efter 100 karte km til steevner i udlandet eller over broen, deekkes med 2
kr. km. Denne udgift vil blive lagt oveni steevnebetalingen.

For at fa udbetalt kerepenge skal du opfylde fglgende:

Veere udvalgt af holdlederudvalget til at kare.

Official eller holdleder OG deltage i hele steevnet.

12
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Karer fra Neestved til aftalt tid.
Karer til steevne i over broen eller udlandet.
Sende en mail til kasserer@naestvedsvommeklub.dk med cheftraeneren cc med
antal kgrte km minus de farste 100 km
o Kagreleengden skal tages ud fra google maps rutevejledning fra Neestved
Svgmmehal til destinationen

Overnatning til staevner

Til overnatningsstaevner arrangerer klubbens aktivitetsudvalg feelles overnatning for alle

deltagende svemmere. Det tilstraebes at finde overnatningsmuligheder som er indenfor

klubbens retningslinjer pa omradet.

Til DM-hold og DAM benyttes fortrinsvist overnatningsmuligheder, hvor feellesskabet er i

fokus, f.eks. en skole, en spejderhytte.

Udgifter til kost og logi til treenere; holdledere og officials deles ud i egenbetalingen.

Klubbens retningslinjer for overnatning.

DM-J, DM og udenlandsstaevner

En rigtig seng at sove |
Max 4 mands veerelser
Max 20 min fra hallen (transporttid skal veere max 20 i myldretid)
o Transporten skal veere mulig uden official
Maden er klar, nar sveammerne er feerdige
Mad, overnatning og hal, skal give logistisk mening, sa vi undgar spildtid

Vi tager afsted dagen far mesterskabet starter

DAM, DHM og invitationssteevne

Helst det tilbud arranggren tilbyder

13
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e Billigst mulige l@sning
e Gerne pa luftmadras
e Mad, overnatning og hal, skal give logistisk mening, sa vi undgar spildtid

e Cheftreeneren tager stilling til om der tages afsted dagen for

Hvis steevnet ligger pa den anden side af broen, udlandet eller et mesterskab, eller et
prioriteret steevne, kan der forekomme overnatning. Der arrangeres kun overnatning for
svgmmere, treener og holdledere. Officials der har vagter flere dage i traek, kan ogsé
overnatte. Hvis resten af familien gnsker at veere til stede, ma man selv finde et
overnatningssted. Dette er af hensyn til den enkelte svgmmer og holdet, som gerne skulle
have en fornemmelse af, at man er afsted sammen.

Aktivitetsudvalget vil i samarbejde med cheftraenerne og den ansvarlige treener finde den

bedste Igsning, ud fra ovenstaende kriterier.

Priser

En-dagsinvitationssteevne 150 kr.
To-dagsinvitationssteevne 300 kr.
Tre-dagsinvitationssteevne 450 kr.
Mesterskaber pr dag 150 kr.
Treeningslejr i efterarsferien 3500 kr. MAX
Treeningslejre i pasken 5000 kr. MAX
Treeningslejr i vinterferien (S/J) 9000 kr. MAX
Tilskud til overnatning til Danske Mesterskaber 300 kr. minimum
Sociale arrangementer Fuld egenbetaling
Kantmad til overnatningsstaevner 15 kr. Pr. dag

Belgbene er godkendt af bestyrelsen, inden for arets budgetramme.
Som frivillig pa traeeningslejrene bliver kost og logi betalt, sa leenge du overnatter sammen
med klubben.

14
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Vi bestraeber os pa at give et sa stort tilskud som muligt til treeningslejrene.

Priserne til invitationssteevner er faste og der vil ikke kunne refunderes penge i tilfeelde af

deltagelse i dele af steevnet. Prisen er heller ikke for et vist antal starter, men pr dag.

Afholdelse af egne staevner

Der er brug for mange frivillige til planleegning og afholdelse af egne staevner i Naestved.

Naestved Svemmeklub far en god indteegt ved afholdelse af egne steevner. Pengene

bruges til deekning af udgifter i konkurrenceafdelingen.

Ved afholdelse af egne staevner er der opgaver som er pakreevet i form af bl.a.
steevneledere, klarggring af svemmehallen herunder opseetning af borde og stole, indkab
og forplejning til officials og evt. til overnattende klubber, runners, salg i bod, kagebagere,
medaljekoordinatorer, Igbende lettere renggring i hal og omklsedningsrum samt oprydning
efter staevnet.

Forud for klubbens staevner sender steevneudvalget en tilmeldingsplan ud saledes, at
rollerne er pa plads gerne 14 dage forud for steevnets afholdelse.

Holdleder

En holdleder har en vigtig rolle ved steevneafholdelse. Holdlederudvalget afgar i
samarbejde med treenerstaben, hvor mange holdledere der skal med til steevner. Ved
overnatningssteevner og treeningslejr vil det veere cheftraeneren, der beslutter antallet af
holdledere i henhold til gkonomien og antal svgmmere.

15
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SVOMMEKLUEB

Holdlederne deltager ved steevnestart i et holdledermgde / teknisk mgde.

Ved staevner med EL-tid er det en god ting, at holdlederen har appen "Swimify” pa sin
telefon, i tilfeelde.

En holdleders vigtigste opgave er at assistere treeneren, og sgrger for at treeneren kan
fokusere pa det svemmefaglige, dette gares blandt andet ved at alle deltagende
svemmerne far spist, drukket, kommer til start til tiden, ifgrt steevnetgj, badehaette,
svgmmebriller samt med information om heat og banenummer. Helt generelt veere god til
at skabe god stemning, et trygt miljg og samtidig veere med til at laeere svgmmerne, i deres
eget tempo, at administrere disse opgaver selv.

En holdleder er med som repraesentant for Neestved Svemmeklub og bakker alle
svgmmerne op, roser, trgster og husker dem pa at spise og drikke under staevnet.

En holdleder kan ogsa assistere traeneren med at skrive ned, hvis treeneren gnsker det.

Officials

Konkurrencesvgmningens grundseetning:

”’Ingen staevner uden officials”

Men hvad er en official og hvad er dennes

rolle?

Hver klub skal stille med 1 — 4 officials pr. steevnedag.
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En official er typisk en foreelder, som er uddannet official med krav om gennemfgrelse af
svemmekurserne modul Officialgrunduddannelsen.

MODUL 1:

Sa snart muligheden byder sig er det en forventning at mindst 1 foreeldre uddannes som

Officialgrunduddannelsen.

Nar din svemmer har svammet pa et hold i konkurrenceafdelingen i max. 12 maneder skal
mindst 1 af svgmmerens foreeldrene tage officialgrunduddannelsen.
Pa uddannelsen lzeres at kunne handtere og betjene et stopur til staevner og World

Aquatics svemmeregler.
Med en officialgrunduddannelse kan foreeldre bruges til steevner.

Materiale fremgar af Dansk Svgmmeunions hjemmeside:

https://www.svoem.org/Kurser/Officials-kurser/Officialgrunduddannelse/

MODUL 3 (Starter), MODUL 4 (Ledende maldommer- og tidtager), MODUL 5 (Speaker),
MODUL 6 (Steevnesekretser) og MODUL 7 (Overdommer) tages efter aftale med

Cheftraeneren.
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SVOMMEKLUB

Den Danske
Svemmeofficial-
uddannelse

% Bliv tidtager eller dommer

. mmummmm
® erdu en del af et frivilligt fellesskab og netvark
¢ er du med til at sikre retfardige konkurrencer
® giver du din svommekiub mulighed for at skabe gode aktiviteter for svemmere

Se nzrmere i dette program om dine udvikiings- og karrieremuligheder |
Den Danske Svammeofficial-uddanneise.

Vi skal bruge mange officials for at gennemfore et godt svommestaevne, og
din indsats er vigtig.

£ .

DANSK SVOMMEUNION g DGI Svammng
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Svammeregler

En konkurrencesvemmer skal falge et regelsaet, som er fastsat af den internationale

svemmeunion ogsa benaevnt World Aquatics

World Aquatics reglerne er at finde pad Svegm Danmarks hjemmeside.

Klubtgj

Klubtgj kan bestilles pa Neestved Svammeklubs hjemmeside under fanebladet "SHOP”.

Socialt samveer

Svgmning er kendt for at skabe venner for livet.
Ud over at blive bedre til at svemme vil | og jeres svemmer ogsa opleve, at der i Neestved

Svemmeklub er stort fokus pa sociale aktiviteter, som skal styrke relationerne svgmmerne

imellem, bade pa tvaers og internt pa de enkelte hold.
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Sponsor Svgm

Som det fremgar, er der mange udgifter forbundet med svemning pa konkurrenceplan, sa
derfor er indtaegten ved sponsorsvgm utrolig vigtig for svemmere og klubben. Indteegten

ved sponsorsvgm gar til at deekke mange af de udgifter dr er for

bundet med det at drive
=8 B ! : gt

[ ]
£

en konkurrenceafdeling. Udover indteegter til
klubben gar 25% af pengene til den enkelte
svgmmers personlige svgmmekonto — En
svgmmer der finder sponsorer for kr. 5.000, -
far efter sponsorsvem saledes sat kr. 1.250,
- ind pa svgmmerens svgmmekonto. 7
Svgmmerens optjente midler kan kun bruges . _‘ _

til formal inden for svemmeklubbens regi sdsom deltagergebyr til steevner og traeningslejre
og til indkgb af klubtgj.

Indgaelse af personlige sponsoraftaler udenom Naestved svammeklub er ikke tilladt.

Dvs. at en svammer ikke kan indga aftale med en erhvervsdrivende om gkonomisk stgtte

direkte til den enkelte svgmmer.

Hvis man udmeldes af konkurrenceafdelingen, kan indestdende pa svemmekontoen
overfgres til en aktiv sgskende i konkurrenceafdelingen. Har man ingen sgskende i
konkurrenceafdelingen, tilfalder eventuelle midler pa svemmekontoen Neestved

Svgmmeklub.

Nzermere information tilgar forud for Sponsor Svem.

Klubaftale
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Du forpligter dig altid til at have Naestved Svemmeklubs trgje pa til arrangementer hvor du
repraesenterer Naestved Svegmmeklub.

Svammeren er selv forpligtet til at indkgbe det forngdne sponsor-tgj.

Svgmmeren er forpligtet til at svamme med Naestved Svemmeklubs badehaette til

steevner, safremt det ikke pavirker den sportslige preestation.

Se mere om rabataftaler og sponsoraftaler pa vores hjemmeside.

Intern kommunikation

Klubmodul

Klubmodul er vores primaere kommunikationsmiddel, her vil vi sende mails ud med vigtige
informationer, tilmelding til event osv.

Det er vigtigt at alle husker at opdatere deres mailadresse pa Klubmodul.

Klubmodul findes ogsa som app til smartphone.

Hjemmesiden

Her vil | finde ugeplaner, aktivitetskalender, klubrekorder og andre vigtige oplysninger.
Ugeplaner vil blive uploadet pa hjiemmesiden senest i lgbet af mandagen hver uge, |
steevneuger kan det veere ugeplanen fagrst blive uploadet i Igbet af tirsdagen.

FACEBOOK:

Overordnede interne Facebook grupper:

e Konkurrenceafdeling — Neestved Svgmmeklub

e Delfinholdet - Neestved Svgmmeklub
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e KIDZ — Neestved Svgmmeklub
e Bgrn — Naestved Svgmmeklub
e Argang — Neestved Svemmeklub

e Junior/Senior — Naestved Svgmmeklub

Klubben vil lzegge begraenset information op pa ovenstaende grupper, men vil ikke
kommentere pa facebookopslag. Send den ansvarlige treener en mail hvis du har

spargsmal.

MESSENGER:
K-afdelingen bruger ikke Messenger som kommunikationskanal.

E-MAIL:

De ansvarlige treenere, og bestyrelsen har alle klubmails, som vi gnsker | benytter jer af
ved spgrgsmal.

Telefon:

Treenerstaben kan og ma ikke uden forudgadende aftale kontaktes pa telefon efter kl. 18.00
I hverdage. | weekenden kan treeneren kun kontaktes med afbud eller under staevne.
Spgrgsmal udenfor denne tid skal sendes pa mail.

Vi vil gerne bede jer om respektere dette, sa treenerne har mulighed for at have fri og

dermed holde leengere i sporten.

Overblik over bestyrelse, udvalg og stgtteforening

Bestyrelse - Bredde og K-udvalg
Steevneudvalg — Refererer til cheftraeneren
Aktivitetsudvalg — Refererer til cheftreeneren
Socialudvalg — Refererer til cheftreeneren
Holdlederudvalg — Refererer til cheftraeneren
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e Sponsorudvalg — Refererer til bestyrelsen
e Presseudvalg — Refererer til bestyrelsen

8) vesrveo.

Nyttige links og Apps
Neestved Svgmmeklub:
Svgmmeforeaeldre:

Dansk Svgmmeunion:

Dansk svgmnings tidsdatabase:
Swimify: Tryk her

App Svgm Stopur

App Livetiming

Antidoping Danmark

Tryk her
Tryk her
Tryk her
Tryk her

o

SV@M STOPUR
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http://www.naestvedsvoemmeklub.dk/
https://www.svoem.org/Discipliner/Svoemning/Viden-og-kompetence/Svoemmeforaeldre/
http://www.svoem.org/
https://svømmetider.dk/
https://live.swimify.com/
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