SAad

45

S 2

Cmmer>

/= SVOM

=" DANMARK

= & SKANSEN

DM-UGEN DIF
AALBORG 202 OO

DM - LANGBANE 22 - 25 JUNI 2023

Velkommen til DM Langbane 2023

Pa vegne af SV@M Danmark, Aalborg Svgsmmeklub og SKANSEN
Norresundby fglger her en raekke praktiske oplysninger, som vil vaere med
til at ggre DM-L 2023 til en god oplevelse for alle.

Aalborg svommeklub og SKANSEN Ngrresundby tilbyder i forbindelse med
afholdelse af DM-L bespisning til morgenmad, frokost og aftensmad.

Forplejning:
Alle maltider (ogsa morgenmad) vil blive serveret i SKANSEN Ngrresundby, som
svommehallen er er en del af. Der tages forbehold for andringer i tidspunkterne, nar de
endelige tidsplaner foreligger.
Menuen og tidspunkterne er sidst i velkomstfolderen.
Priserne er fglgende :
Aftensmad pr. dag 120 kr.
Morgenmad pr. dag 65 kr.
Frokost buffet pr. dag 125 kr.
Man kan ogsa kebe madpakker til hjemturen som udleveres sgndag 25/6-22 pris 75kr.

Madbilletter udleveres pr. klub onsdag og torsdag i receptionen i forhallen.

Priser og tilmelding:
Se vedlagte tilmeldingsskema. Bemaerk tilmeldingsfrist 1. juni 2023 og betaling senest 5. juni
2023. Tilmelding er bindende og sendes til forplejning@aalborgsvommeklub.dk
Betalingen skal ske pa konto nr. 9286 - 4560524612

Kontakt:
Forplejningstilmeldingen og spgrgsmal i gvrigt til dette sendes til
forplejning@aalborgsvommeklub.dk
Har man spgrgsmal vedr. forplejningen kan man kontakte Brita

Parkering ved SKANSEN Ngrresundby:
Der er et begraenset antal parkeringspladser fordelt pa 3 omrader ved Idraetscenteret. Nar
disse er fyldt ma der henvises til de omkringliggende kvarterer, f.eks. Violvej bag ved hallen

hvor der er nem adgang via sti til hallen. Det er strengt forbudt at parkere pa vejen foran
hallen da dette er en brandve;j.
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Skansen:
Ledermgder og officialmgder:
Vil forega i mg@delokale pa 1. sal hen over receptionen. Der er adgang via trappe i venstre
side af forhallen lige efter receptionen.

Teknisk mgde:
Teknisk mgde afvikles Tirsdag den 20. juni kl. 19:30 - Online

Indsvémning:
Onsdag aften den 21/6-22 kl. 18.00 — 20.00 med indgang fra
hovedindgangen.
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Staevnet generelt

Omklzedning:
Pa grund af det store antal af deltagere henstiller vi til at kun svgmmere, holdledere,
traenere og officials benytter omklaedningsomradet.
Skabe i omklaedningsrum vil sta abne og der udleveres ikke armband til lukning. Svgmmere
skal afvaskes uden badetgj inden adgang til svgmmehallen.

Glemte sager:
De ting som ikke ligger i skabene nar staeevnedagene er ovre, vil blive haengt op pa et stativ
ved receptionen. Hver aften vil vi opfordre alle til at kigge efter de ting, som de mangler.
Skulle der vaere staevnedragter eller bukser vil de blive afleveret ved speakerbordet og man
kan hente dem her.

Nar staevnet er slut, vil alt glemt undertgj, stromper, drikkedunke og handklaeder blive smidt
ud. Alt andet bliver samlet sammen og man kan kontakte Brita Amdi pa
brita@aalborgsvommeklub.dk. Det er modtageren der betaler for at fa tilsendt sine glemte
ting.

Tilskueromrdde:
Der vil for tilskuere vaere adgang til hallen nede ved siden af det nye fitness center, der vil vaere
skilte hertil. Der vil vaere en sektion afspaerret pa langsiden af bassinet til tilskuere. Der vil ogsa veere
plads pa balkonen til tilskuere, hvor der vil veere adgang til gennem caféen.

Staevneledelse:
Hvis der er spgrgsmal fgr eller under staevnet kan staevneledelsen kontaktes. Der vil altid
veere mindst 2 staevneledere til stede under staevnet og de kan kendes pa de orange t-shirts.

John Larsen, Mobil: 40 41 28 23
Brita Amdi, Mobil: 40 59 60 16
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Menu dagsplaner 2023

Onsdag den 21. juni

Aftensmad 19.00 — 21.00: kr. 120

Hovedret: Lasagne (samt glutenfri/laktosefri lasagne), grgn mixed salat, coleslaw, flute
(+ glutenfri brgd)

Dessert; Frisk frugt (abler, paerer og bananer)

Drikkelse:  Saftevand og isvand.

Torsdag den 22. juni

Morgenmad 06.30 — 08.00: kr. 65

Havregryn, mysli, cornflakes, madbrgd grove, rugbrgd, pa skinke/spegepaglse,
ost, marmelade, smgr, rosiner, yoghurt naturel, meelk, juice, kaffe og te.
(Separat bord med glutenfri morgenmadsprodukter/brgd og laktosefri maelk)
Frokostbuffet 11.30 — 14.00: kr. 125

Varmt: Frikadeller, kgdsauce/pasta og fiskefilet — samt ristede kartofler.
Koldt: Marineret pasta, halve ag, skinkemousse og tunsalat.
Salatbar: Diverse salater, t@rrede frugter, Grissini, ananas, salsa, jalapenos,

fetaost og oliven, 2 slags dressinger.
Brgdbar: Madbrgd grove, rugbrgd og flute + separat bord med glutenfri brgd.
Drikkelse:  Saftevand og isvand — tag selv.
Aftensmad 19.00 — 21.00: kr. 120
Hovedret:  Kyllingebryst Wasabi, ris og karrysauce.

Salatbar: Sommerspidskal med blomkal, aerter, mynte, knas og chips af rodfrugter.
Bregd: Groft kuvertbrgd — smgr.
Dessert: Limonadeis.

Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.

Fredag den 23. juni

Morgenmad 06.30 — 08.00: kr. 65

Havregryn, mysli, cornflakes, madbrgd grove, rugbrgd, pa skinke/spegepaglse,
Ost, marmelade, smgr, rosiner, yoghurt naturel, maelk, juice, kaffe og te.
(Separat bord med glutenfri morgenmadsprodukter/brgd og laktosefri maelk)
Frokostbuffet 11.30 — 14.00: kr. 125

Varmt: Risotto med kylling, fiskefrikadeller og pglsehorn — samt ristede kartofler.
Koldt: Marineret pasta, halve sg, hgnsesalat og roastbeef/ristede lgg.
Salatbar: Diverse salater, t@rrede frugter, Grissini, ananas, salsa, jalapenos, fetaost og oliven,

2 slags dressinger.
Brgdbar: Madbrgd grove, rugbrgd og flute + separat bord med glutenfri brgd.
Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.
Aftensmad 19.00 - 21.00: kr. 120
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Hovedret:  Chili marineret skinkefilet, fledekartofler og whiskysauce.
Salatbar: Sprgde salater, syltede rgdlgg, vinaigrette limedressing og peberfrugter.

Brgdbar: Stenovnsbagte grove flute og smear
Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.
Dessert: Chokolade muffin.

Lordag den 24. juni

Morgenmad 06.30 — 08.00: kr. 65

Havregryn, mysli, cornflakes, madbrgd grove, rugbrgd, pa skinke/spegepaglse,
Ost, marmelade, smgr, rosiner, yoghurt naturel, malk, juice, kaffe og te.
(Separat bord med glutenfri morgenmadsprodukter/brgd og laktosefri maelk)
Frokostbuffet 11.30 — 14.00: kr. 125

Varmt: Frikadeller og r@dkal, Chili Con Carne med lun pasta
og ristede kartofler.
Koldt: Marineret pasta, halve aeg, rejesalat og kold kylling salat.
Salatbar: Diverse salater, t@grrede frugter, Grissini, ananas, salsa, jalapenos, fetaost og oliven,

2 slags dressinger.
Brgdbar: Madbrgd grove, rugbrgd og flute + separat bord med glutenfri brgd.
Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.
Aftensmad 19.00 — 21.00: kr. 120
Hovedret:  Kalkun Panang med gulergdder, peberfrugt, champignon og blandet ris.

Salatbar: Kalsalat — spidskal, blomkal og broccoli i sgd dressing.
Brgdbar: Stenovnsbagte grove flute og smer.

Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.

Dessert: Vandmelon — skaret.

Sgndag den 25. juni

Morgenmad 06.30 — 08.00: kr. 65

Havregryn, mysli, cornflakes, madbrgd grove, rugbrgd, pa skinke/spegepaglse,

Ost, marmelade, smgr, rosiner, yoghurt naturel, malk, juice, kaffe og te.

(Separat bord med glutenfri morgenmadsprodukter/brgd og laktosefri maelk)

Frokostbuffet 11.30 — 14.00: kr. 125

Varmt: Byg selv burger/sandwich med oksekgdsbgf og Crispy Chicken

Salatbar: Diverse salater, agurk, tomat, ristet I@g, hakket r@dlgg, jalapenos, cheddarost, syltede
burgeragurker og relish.

Dressinger: 5 slags.

Drikkelse:  Saftevand ogisvand — tag selv.

Madpakker: kr. 75
Sandwich i grovbolle med diverse grgnt, 1 stk. frugt (eble eller paere) og brikjuice udleveres om
spndag




