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OM REGIONSMESTERSKABERNE

Regionsmesterskaberne vil i ar veere for piger argang 2008 og 2009, for drenge argang 2007 og
2008, og igen i ar afvikler vi ogséd en Medley Allround-konkurrence.

DELTAGELSE
GRUPPE DRENGE
Argang - 2. &r 2008 2007
Argang — 1. r 2009 2008

Hver svgmmer ma max deltage i 6 individuelle Igb. Region Sjeelland har ret til at lave
heatbegraensning i de lange lgb, hvis det vurderes at staevnerne vil blive for lange.

Der er kravtider til dette steevne. Har svemmeren ikke opnaet minimum 3 kravtider, ma
svgmmeren ekstra-tiimelde, saledes at svgmmeren kan svemme op til 3 Igb i alt for hele steevnet
(ekstratilmelding kan dog kun ske i 50m og 100m Igb).

Det er begreenset, hvad svemmerne i de respektive argange ma deltage i. Svemmerne ma kun
deltage i de lgb, hvortil der er opsat en kravtid (dvs. svemmere kan ikke deltage i de lgb, der er
skraveret i kravtidstabellen).

MEDLEY ALLROUND-KONKURRENCE

For at deltage i denne konkurrence skal den enkelte svgammer deltage i 100 fly, 100 ryg, 100 bryst,
100 crawl og 100 im. Vinderen er den svgmmer der opnar flest point sammenlagt for de 5 Igb ud fra
SV@M's udviklingspoint. Udover at dyste om at veere den bedste blandt de 5 stilarter, sa vil top fem
i hver gruppe blive tilbudt at deltage i et regionalt arrangement kaldet *Argangssamling 2021”, hvor
der bade vil veere traening, teambuilding og hygge pé tveers af regionerne. Argangssamlingen foregér
i januar 2022. Neermere omkring tid og sted falger.

STAVNEWEEKEND
Staevnet afvikles i weekenden den 30. — 31. oktober 2021.

TILMELDING

Informationer om tilmelding vil blive publiceret pa 'Svemmetider’ hvor ogsa tiimelding foretages. Hold
derfor gje med 'Svgmmetider’:

Svgmmetider.dk

Svgmmere, der treener i et startfeellesskab, kan deltage i holdkaplgb for startfeellesskabet. Der skal
ved tilmeldingen fremsendes godkendt dokumentation for de pageeldende svemmere.

Staevnefil publiceres i ’'Svemmetider’ senest den 20. september 2021.

Tilmeldingsfrist: 10. oktober 2021, kl. 23.59 i 'Svemmetider’.
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https://www.svoem.org/_files/Dokumenter/sportsafdelingen/nationaleevents/basistider_svom_udviklingspoint.pdf
https://svømmetider.dk/

TILMELDINGSGEBYR

50,- kr. pr. start i individuelle konkurrencer. 85 kr. pr. start i holdkonkurrencer.

OFFICIALS

Ved anmeldelse af 10 starter eller derover, paleegges det klubberne at stile med 2
dommeruddannede officials under hele staevnet. Ved 75 anmeldte starter eller derover paleegges
det klubberne at stille med 3 dommeruddannede officials under hele staevnet.

Officials tilmeldes via ’'Svemmetider senest pa sidste dag for anmeldelse til staevnet.
Startfeellesskaber skal tiimelde officials pr. moderklub.

HOLDKAP / AFLEVERING AF HOLDKAPKORT

Holdkapkort afleveres senest 1% time far det steevneafsnit lgbet svgmmes i!

Ved dette mesterskab, kan programmet "WinGrodan Sync” anvendes. Der kan foretages afmelding
til indledende lgb samt lgb med direkte finaler.

WinGrodan Sync anvendes til angivelse af deltagere i holdkapper. Tidsgreensen pa 1% time er
fortsat geeldende. Dette er dog p.t. ikke muligt for startfeellesskaber, hvorfor Holdkapkort for
startfeellesskaber enten kan sendes via E-mail til eventens steevnekoordinator indtil 48 timer far
eventens fgrste staevnestart eller afleveres i sekretariatet senest 1% for (se ovenfor). Det
tilmeldende startfeellesskab er selv ansvarlig for, at kvittering for modtagelse af den afsendte e-mail
er afsender i haende senest 24 timer far eventens fgrste steevnestart.

MANGLENDE / FOR SEN AFMELDING AF SV@MMERE TIL INDIVIDUELLE L@B
ELLER HOLDKAPPER

Manglende afmelding til individuelle lgb eller holdkapper, eller for sen aflevering af holdkapkort,
medfarer en bgde til klubben pa 6 gange tilmeldingsgebyret for individuelle Igb og 4 gange
tilmeldingsgebyret for holdkapper.

AFVIKLINGSFORM

Mesterskabet afvikles over to dage med direkte finaler og der svgmmes pa 25 m bane.

Sidste to heat i hvert lgb vil veere rene argangsfinaler.
PRAEMIER

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe i alle Igb.

| Medley Allround-konkurrencen vil der ligeledes veere preemier til nr. 1, 2 og 3 i hver argang.
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MESTERSKABSANSVARLIG

Eventuelle spargsmal rettes til:

Nordsjeelland:

Sydsjeelland:
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Jesper Grgndal
Medlem, Region Sjeelland — Dansk Svgmmeunion

E-mail: fam.grondal@outlook.com

John Erichsen,
Medlem, Region Sjeelland — Dansk Svgmmeunion
E-mail: johne@outlook.dk
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LOBSPROGRAM & KRAVTIDER — LORDAG DEN 30. OKTOBER 2021

DISCIPLIN ARGANG - 2. AR ARGANG - 1. AR
(P: 08/ D: 07) (P: 09 / D: 08)
1 Piger 4 x 50 m butterfly Fri timelding - dog med anmeldelsestid!
2 Drenge 4 x 50 m butterfly Fri tiimelding - dog med anmeldelsestid!
3 Piger 200 m fri svgmning 2:39,97 2:48,88
4 Drenge 200 m fri svgmning 2:27,47 2:33,96
5 Piger 100 m butterfly 1:26,08 1:32,08
6 Drenge 100 m butterfly 1:17,42 1:22,54
7 Piger 200 m rygsv@mning 2:59,17 3:08,27
8 Drenge 200 m rygsv@mning 2:46,29 2:53,61
9 Piger 400 m fri svgmning 5:40,69 5:59,27
10 Drenge 400 m fri svgmning 5:13,65 5:26,39
11 Piger 100 m brystsvgmning 1:34,29 1:39,43
12 Drenge 100 m brystsvgmning 1:29,06 1:33,75
13 Piger 200 m indv. medley 3:01,94 3:10,70
14 Drenge 200 m indv. medley 2:47,01 2:53,61
15 Piger 4 x 50 m rygsvemning Fri tiimelding - dog med anmeldelsestid!
16 Drenge 4 x 50 m rygsvemning Fri tiimelding - dog med anmeldelsestid!
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LABSPROGRAM & KRAVTIDER — SONDAG DEN 31. OKTOBER 2021

Piger 4 x 50 m brystsvgmning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
18 Drenge 4 x 50 m brystsvemning Fri timelding - dog med anmeldelsestid!
9 g m indv. medley
20 Drenge 100 m indv. medley 1:19:38 1:23,74
g 0 m butterfly
reng 0 m butterfly
3 g 00 m butterfly
reng 00 m butterfly
2 g 0 m rygsv g
26 reng 0mryg g
g 00 m ind dley
reng 00 mind dley
29 Piger 100 m fri svgmning
30 Drenge 100 m fri svgmning
3 g m bry ing
reng m bry. ning
g 50 m f ing Fri timelding - dog med anmeldelsestid!
reng 50mf ing Fri timelding - dog med anmeldelsestid!




