Tidsplan Kolding - 2025

Lørdag d. 28. marts
Kl. ??		Afrejse
Kl. ??		Aflevering af telefoner
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-18.15	Information/udstrækning
Kl. 18.30-20.00	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt


Søndag d. 29. marts
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 14.00-15.00	Fælles aktivitet
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt


Mandag d. 30. marts
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt








Tirsdag d. 31. marts
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 14.00-15.00	Fælles aktivitet
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt


Onsdag d. 01. april
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt


Torsdag d.02. april
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 14.00-15.00	Fælles aktivitet
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt






Fredag d. 03. april
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 10.00-10.30	Udstrækning
Kl. 10.30-12.00	Ro på værelset
Kl. 12.00-13.00	Frokost
Kl. 13.00-14.00	Telefontid
Kl. 16.00-18.00	Vand
Kl. 18.00-20.30	Aftensmad
Kl. 20.30		Ro på værelset
Kl. 21.00		Sov godt


Lørdag d. 04. april
Kl. 07.00		Morgenmad
Kl. 08.00-10.00	Vand
Kl. 11.00-12.00	Frokost







