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<< DANMARK Gladsaxe Svem
DM lJunior langbane 2. juli til 5. juli 2023
i Gladsaxe Svgmmehal

Praktiske informationer

Gladsaxe Svgmmeklub og SvgmDanmark byder velkommen til DM Junior langbane 2023. Med denne folder
gnsker vi at give lidt praktisk information omkring staevnet.

Adgang til omklaedning:

Der er adgang til omklaedningsrummene sgndag til onsdag fra kl. 7.15.

Lgrdag vil der vaere adgang til omklaedningsrummene fra 15.45

Det er desvaerre ikke muligt at fa et aflast skab. Vaerdigenstande skal derfor tages med ind i svgmmehallen.

Indsvgmning:
Der er mulighed for indsvgmning Igrdag 1. juli fra kl. 16-19.

Sendag 2.7 til onsdag 5.7 er der indsvgmning fra 7.30 og inden finaleafsnittene fra kl. 14.30.
Sprint og pacebane vil blive annonceret af speakeren.

Udsvgmning:
Der er desvaerre ikke et udsvgmningsbassin, men der vil blive lagt udsvgmningstid ind i staevneprogrammet

Mgder:
Teknisk mgde: Foregar online lgrdag 1. juli kl. 19. M@det er ogsa for holdledere. Link til mgde vil blive lagt

pa svgmmetider.

Officialmgder afholdes i klublokalet (ind ad hovedindgangen og op ad trappen i hgjre hjgrne) pa fglgende
tidspunkter:

Fgr indledende afsnit kl 8.15. og f@r finaleafsnittene alle dage: kl 15.45

Afmeldinger og indlevering af holdkapkort:
Venligst se invitationen, hvor dette er naeermere beskrevet.

Forplejning official:

Til officialmgdet far officials udleveret snacks/frugt pakket i, der vil derfor ikke blive delt forplejning ud pa
kanten. Officials skal selv huske en drikkedunk, som de kan fylde undervejs i staevnet, der er vaske med
koldt vand bag babybassinet (lige nar man kommer ind i sygmmehallen fra omkleedningen). @vrig
forplejning af officials foregar i klublokalet.

Treener — og holdlederlounge:
For enden af glasgangen er der opstillet borde og stole, der kan benyttes af traenere og holdledere, nar de
holder pause. Her vil der veere gratis kaffe, te og brgd.
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Forplejning af svgmmere:
Der kan bestilles forplejning til svésmmere — se saerskilt dokument pa svsmmetider. Bestilling skal ske
samlet pa klubniveau.

Cafeen:
Der er ingen cafe, bod eller andet hvor der kan kgbes mad og drikke i Gladsaxe Svgmmehal

Salg af svgmmeudstyr:
Swimking vil have en bod i forhallen.

Hvilerum:
Der vil vaere hvilerum tilgaengeligt under hele staevnet. Det findes pa f@rste sal — ga ind i forhallen og op ad
trappen laengst nede til venstre for handboldhallen.

Final call room:

Der vil veere final call room i bade indledende afsnit og finaleafsnit. Final call room er et tydeligt markeret
og afgreenset omrade i start enden pa samme side som tilskuerraekkerne. Deltagerne skal mgde i final call
room 10 minutter fgr starten pa det for sytgmmeren relevante heat i indledende afsnit og 15 min fgr i
finaleafsnittene. Den offentliggjorte tidsplan pa den pagaeldende dag anvendes som udgangspunkt. Hvis
der er markante andringer af staevneafviklingen i forhold til den offentliggjorte tidsplan, vil dette bliver
annonceret af speaker.

Opbevaring af bagage:
Det er ikke muligt at opbevare bagage i aflast rum.

Glemt tgj:
Vil Igbende blive lagt i glemmekasse ved babybassinet. Dyre glemte sager vil blive opbevaret ved
sekretariatet.

Praemieoverrakkelser:

Foregar i umiddelbar forleengelse af hver disciplin, dvs. nar bade damer og herrer har svgmmet.
Medaljeskamlen er overfor tilskuerraekkerne. Det er vigtigt, at svgmmerne er klar til uddeling. Alle
svgmmere i A-finalen skal have medalje, se venligst invitationen for yderlige info.

Parkering:
Der er gratis og tidsubegranset parkering pa svgmmehallens parkeringsplads og vejene i omradet.

Startliste:
Efter aftale med SvgmDanmark, vil der ikke blive printet Startlister til klubberne. Startliste for det enkelte
afsnit vil, straks det er klar, blive lagt pa svsmmetider og livetiming.

Resultatlister:

Resultatlister vil blive lagt pa Livetiming Igbende og vil desuden blive hangt op i glasgangen, nar de er
godkendt af overdommerne, men vil ikke bliver holdt ajourfgrt med hensyn til afmeldinger til finalerne —
her henvises til livetiming. Livetiming er den officielle resultatliste.

Vi ser frem til et godt staevne sammen med jer!



