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OM REGIONALT STAVNE

Det regionale steevne vil i ar veere for piger argang 2010/2011 og drenge argang 2009/2010.
DELTAGELSE

GRUPPE PIGER DRENGE
Bgrn — eeldste 2010 2009
Barn — yngste 2011 2010

Hver svgmmer ma max deltage i 6 individuelle Igb. Region Sjeelland har ret til at lave
heatbegreensning i de lange lgb, hvis det vurderes at staevnerne vil blive for lange.

Der er kravtider til dette staevne. Har svgmmeren ikke opnaet minimum 3 kravtider, ma
svgmmeren ekstra-tiimelde op til 3 Igb i alt for hele steevnet (dog kun 50m og 100m-Ilgb).

Det er begreenset hvad svemmerne i de respektive argange ma deltage i. Svgmmerne ma kun
deltage i de lgb, hvortil der er opsat en kravtid (dvs. svgmmere kan ikke deltage i de lgb, der er
skraveret i kravtidstabellen).

TILMELDING

Informationer om tilmelding vil blive publiceret pa 'Svemmetider’ hvor ogsa tilmelding foretages. Hold
derfor gje med 'Svemmetider’:

Svgmmetider.dk

Svammere, der treener i et startfeellesskab, kan deltage i holdkaplab for startfeellesskabet. Der skal
ved tilmeldingen fremsendes godkendt dokumentation for de pagaeldende svemmere.

Steevnefil publiceres i 'Svemmetider’ senest den 20. september 2021.

Tilmeldingsfrist: 10. oktober 2021, kl. 23.59 i 'Svemmetider’.

TILMELDINGSGEBYR

45 kr. pr. start i individuelle konkurrencer. 85 kr. pr. start i holdkonkurrencer.

STAVENWEEKEND

Staevnet afvikles i weekenden den 30.-31. oktober 2021.

OFFICIALS

Ved anmeldelse af 10 anmeldte starter eller derover, paleegges det klubberne at stille med 2
dommeruddannede officials under hele staevnet. Ved 75 anmeldte starter eller derover palaegges
det klubberne at stille med 3 dommeruddannede officials under hele staevnet.
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https://svømmetider.dk/

Officials tilmeldes via 'Svemmetider’ senest pa sidste dag for anmeldelse til stsevnet.
Startfeellesskaber skal tiimelde officials pr. moderklub.

HOLDKAP / AFLEVERING AF HOLDKAPKORT

Holdkapkort afleveres senest 1% time far det staevneafsnit Ilgbet svammes i!

Ved dette mesterskab, kan programmet "WinGrodan Sync” anvendes. Der kan foretages afmelding
til indledende lgb samt Ilgb med direkte finaler.

WinGrodan Sync anvendes til angivelse af deltagere i holdkapper. Tidsgreensen pa 1% time er
fortsat geeldende. Dette er dog p.t. ikke muligt for startfeellesskaber, hvorfor Holdkapkort for
startfeellesskaber enten kan sendes via E-mail til eventens staevnekoordinator indtil 48 timer far
eventens farste steevnestart eller afleveres i sekretariatet senest 1% fagr (se ovenfor). Det
tiimeldende startfeellesskab er selv ansvarlig for, at kvittering for modtagelse af den afsendte e-mail
er afsender i haende senest 24 timer far eventens fgrste steevnestart.

AFMELDING

Afmeldinger skal veere foretaget senest 1% time fgr steevneafsnittets start.
Afmeldinger kan foretages via "WinGrodan Sync” senest 174 time far staevnestart.

Hvis en deltager beviseligt er blevet skadet/syg efter denne afmeldingsfrist, skal deltageren afmeldes
for hele den pagaeldende steevnedag, safremt overdommeren accepterer skade/sygdom.

MANGLENDE / FOR SEN AFMELDING AF SV@MMERE TIL INDIVIDUELLE L@B
ELLER HOLDKAPPER

Manglende afmelding til individuelle lgb eller holdkapper, eller for sen aflevering af holdkapkort,

medfarer en bgde til klubben pa 6 gange eventgebyret for individuelle lgb og 4 gange eventgebyret
for holdkapper.

AFVIKLINGSFORM

Steevnet afvikles over to dage med direkte finaler. Sidste to heat i hvert Igb vil veere rene
argangsfinaler.

PRAMIER

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe i alle Igb.

‘ QO Protektor:
\,’ DIF %%? TrygFonden m? to neslice Heihad
o arks e jwtuyu o VAND HKronprinsesse Mary



STAVNEANSVARLIG

Eventuelle spgrgsmal rettes til:
Nordsjeelland: Helle Asmussen

Medlem, Region Sjeelland — Dansk Svgmmeunion
E-mail: katrine@pknielsen.dk

Sydsjeelland: Lars Hansen,
Medlem, Region Sjeelland — Dansk Svgmmeunion
E-mail: toftegaard@hansen.mail.dk
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LOBSPROGRAM & KRAVTIDER — LORDAG DEN 30. OKTOBER 2021

DISCIPLIN BPRN — £LDSTE B@RN — YNGSTE

(Piger: 10/ Drenge: 09)  (Piger: 11 / Drenge: 10)
1 Piger 100 m rygsvgmning 1:33,33 1:52,49
2 Drenge 100 m rygsvgmning 1:26,33 1:44,05
3 Piger 50 m fri svgmning 0:36,86 0:44,43
4 Drenge 50 m fri svgmning 0:33,72 0:40,64
5 Piger 100 m indv. medley 1:35,49 1:55,10
6 Drenge 100 m indv. medley 1:30,36 1:48,91

Pause 1 time

7 Piger 50 m brystsvgmning 0:50,64 1:.01,04

8 Drenge 50 m brystsvgmning 0:48,05 0:57,92

9 Piger 200 m fri svgmning 2:59,05

10 Drenge 200 m fri svgmning 2:43,81

11 Piger 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!

12 Drenge 4 x 50 m holdmedley Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!




LABSPROGRAM & KRAVTIDER — S@ONDAG DEN 31. OKTOBER 2021
K@N DISCIPLIN BORN — £LDSTE B@RN — YNGSTE

(Piger: 10 / Drenge: 09)  (Piger: 11 / Drenge: 10)

13 Piger 100 m fri svgmning 1:21,31 1:38,01
14 Drenge 100 m fri svgmning 1:15,02 1:30,43
15 Piger 50 m butterfly 0:43,27 0:52,15
16 Drenge 50 m butterfly 0:40,88 0:49,27
17 Piger 200 m indv. medley 3:20,69
18 Drenge 200 m indv. medley 3:03,62

Pause 1 time
19 Piger 50 m rygsvemning 0:44,54 0:53,68
20 Drenge 50 m rygsvemning 0:40,97 0:49,38
21 Piger 100 m brystsvgmning 1:45,31 2:06,93
22 Drenge 100 m brystsvgmning 1:40,87 2:01,58
23 Piger 4 x 50 m frisvgmning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!
24 Drenge 4 x 50 m frisvgmning Fri tilmelding - dog med anmeldelsestid!




